Patientenverfugung — Handreichung fur Eltern als
rechtliche Betreuer

Was darf ich als Elternteil und rechtlicher Betreuer?

Ich darf ...

e den Willen meines erwachsenen Kindes gegeniiber Arzten und Einrichtungen
vertreten, soweit mein gerichtlich festgelegter Aufgabenkreis dies umfasst
e eine vorhandene Patientenverfligung vorlegen und darauf achten, dass sie
berlcksichtigt wird.
Arzten mitteilen, welche Wiinsche mein Kind friiher selbst geadullert hat.
Informationen von Angehdrigen, Freunden, Betreuungspersonen und anderen
Vertrauenspersonen einholen.
darauf achten, dass mein Kind méglichst selbst entscheiden kann.
mein Kind bei Entscheidungen unterstitzen und ihm die notwendige Kommunikation
ermoglichen.
e bei Unsicherheiten das Betreuungsgericht einschalten.

Was muss ich beachten?
1. Mein Kind ist ein erwachsener Mensch mit eigenen Rechten

Die geistige Behinderung allein bedeutet nicht, dass mein Kind keine eigenen medizinischen
Entscheidungen treffen kann. Entscheidend ist die konkrete Entscheidung und die
Fahigkeit, deren Bedeutung und Folgen zu verstehen.

2. Der eigene Wille steht im Mittelpunkt

Ich muss mich fragen: ,,Was moéchte mein Kind?“
und nicht: ,,Was halte ich als Mutter oder Vater fiir das Beste?*

3. Gibt es eine Patientenverfigung?

Dann muss ich prifen, ob sie auf die aktuelle Behandlungssituation zutrifft. Eine wirksame
und auf die konkrete Situation anwendbare Patientenverfigung ist grundsatzlich zu
beachten.



4. Gibt es keine Patientenverfugung?

Dann muss der mutmafRliche Wille meines Kindes ermittelt werden. Dabei konnen
insbesondere friihere Aulerungen meines Kindes wichtig sein.

Beispiel: ,Meine Tochter hat mir mehrfach gesagt, dass sie im Falle einer unheilbaren
Erkrankung keine kiinstliche Lebensverlangerung méchte.“ Solche konkreten Auferungen
kénnen fir die Ermittlung des Patientenwillens erheblich sein.

Was darf ich NICHT?

Ich darf nicht ...

e allein aufgrund meiner Elternstellung medizinische Entscheidungen fir mein
erwachsenes Kind treffen.
meinen eigenen Willen mit dem Willen meines Kindes gleichsetzen.
eine Patientenverfliigung fur mein Kind stellvertretend erstellen.
davon ausgehen, dass mein Kind wegen seiner geistigen Behinderung grundsatzlich
nicht entscheidungsfahig ist.

e eine vorhandene Patientenverfligung ignorieren, nur weil ich sie personlich fur falsch
halte.

e den Wunsch meines Kindes durch meine eigene Vorstellung vom ,besten Interesse”
ersetzen.

Vorsorgevollmacht # Patientenverfigung

Vorsorgevollmacht:

.Wer darf fir mich handeln?”

Patientenverfugung:

»Welche medizinische Behandlung méchte ich — oder méchte ich nicht?*

Beides sollte sorgfaltig voneinander unterschieden werden.

Mein wichtigster Grundsatz als Betreuer

Ich entscheide nicht anstelle meines Kindes, was ich fiir richtig halte. Ich helfe dabei,
den Willen meines Kindes festzustellen und zur Geltung zu bringen.



Bei Unsicherheit

Wenn unklar ist, welcher Wille mafigeblich ist oder ob eine besonders schwerwiegende
medizinische Entscheidung getroffen werden darf, sollten behandelnde Arzte,
gegebenenfalls weitere Fachpersonen und — soweit erforderlich — das
Betreuungsgericht einbezogen werden.

Rechtsgrundlagen:
insbesondere §§ 1821 und 1827 BGB sowie die weiteren Vorschriften des Betreuungsrechts
zu medizinischen Malinhahmen.

Fir Rickfragen stehe ich jederzeit zur Verfigung.
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